
All of Us 研究项目是什么？
目前，医疗服务通常是标准化的。但是，设想一
下，将来你的诊断与治疗可以为你个人量身定制。
这就是精准医学，我们能够实现这样的未来。

All of Us 项目的使命很简单。
我们希望能加速健康研究。

为此，我们邀请一百万甚至更多人分享他们个人健
康数据。这一数据会添加到一个数据库。然后，研
究人员可以利用这些数据展开上千项与健康和疾
病相关的研究。

我们非常严肃地对待隐私。我们使用最新
的科技帮助保护数据隐私和安全。

为什么一百万人？

我为什么要加入？

这很简单。您将为改善未来几代人
健康的研究做出贡献。没有一个人
与您完全一样。您独特的健康数据
可能会帮助研究人员做出下一个重
大的医学突破。

健康的未来从你开始。

分享电子
病历

完成网上
问卷调查

提供血液和
尿液样本

测量你的身
体指标

你可以通过很多不同的方式参与。 

我们可能会要求你:

我如何参加？
目前，你可以使用英语和西班牙语加入 All of Us.

下载app 访问我们
的网站

All of Us 研究项目关键是多样性, 不
同类型的人、数据类型、生活方式。
我们对每个人的独特性了解越多，就
越能提供定制个人化的医疗照护。
这就是为什么我们希望有一百万，
甚至更多的人来加入我们的原因。

联系我们：

info@asianhealth.org
目前只使用英语和西班牙语。

JoinAllofUs.org
All of Us, All of Us 标志和 “The Future of Health  Begins with You” 是美国
卫生及公共服务部的标志。



我们邀请一百万人带领大
家走向更好的健康。
All of Us 研究项目是什么？
All of Us是一个大型研究项目。目标是帮助研究人员更 
多地了解人们为什么生病、以及如何保持健康。加入这个
项目的人将提供给我们有关健康、习惯和生活环境的信
息。通过寻找模式，研究人员可以更多地了解影响人们健
康的因素。

什么是精准医学？

精准医学是为你个人量身定制的医疗服务。精准医学综
合考虑各种因素，包话你的居住环境、你的职业、你的家
族病史等。其目的是为了让人们知道,如何最佳地保持健
康。对于疾病患者，精准医学会帮助医疗团队寻找最优的
治疗方案。

我如何加入 All of Us 研究项目？
有两种方式可以加入：

• 访问 All of Us 网站 JoinAllofUs.org。
• 下载 All of Us 应用。

因为All of Us是一个研究项目，我们会要求你完成知情
同意的流程。这个流程会知会你更多与该项目相关的信
息，以及加入的风险及益处。目前，你可以使用英语和西
班牙语加入 All of Us。 

你们会要我做什么？

如果你决定加入 All of Us 研究项目，我们会要求你分享
几种信息。我们会询问你基本的信息，比如你的姓名、
在哪里居住、以及关于你的健康、家庭、住家和工作的问
题。如果你有电子病历，我们会要求访问权。我们也可能
请你提供血液或尿液等样本。

All of Us 研究项目持续多久？

All of Us 可能持续至少十年。我们希望你一直参与。如
果你加入后，你可以在任何时候,因任何原因,无条件退
出，没有 惩罚。

我为什么要加入 All of Us 研究项目？
你将会为可能改善每个人健康的研究做出贡献。以下例
子是研究人员可能做出的医学发现：

• 用更好的检验手段来确定人们是否罹病或面临患
病的风险。

• 用更好的工具来检测健康状况和鼓励健康习惯。
• 针对每个人怎样适当用药, 提供更有效的药
物或信息。

你们如何保护我的隐私？

我们会尽全力保护你的信息。以下是我们会采取
的几种措施：

• 我们收集的关于你的信息会存储在受保护的电脑
上。我们会限制和跟踪谁看到了信息。

• 我们将会从你的信息中去除姓名和其他直接识别
标记（比如社会保障号)，替换为一个代码。

• 研究者必须承诺不试图发现你是谁。
• 如果因数据泄漏而导致你的隐私有风险，
我们会通知你。

• All of Us 研究项目持有美国政府颁发的维护隐私
保密证书。这可以帮助我们不需要履行法律规定
（比如法庭传令）提供可能识别你身份的信息。

All of Us, All of Us 标志和 “The Future of 
Health Begins with You” 是美国卫生及公共服

务部的标志。

info@asianhealth.orgJoinAllofUs.org



健康的未来从你开始。

成为我们的伙伴

要开始你的旅程，访问 Participant.JoinAllofUs.org 并：

完成这些步骤后，你会收到25美元。

提供知情同意

同意分享你的电子病历

完成健康问卷调查

如果需要的话，测量身体指标（身高、
体重、血压等）并提供血液和尿液样本

创建一个账户

All of Us 研究项目是什么？
All of Us 是一个研究项目。该项目旨在收集一百万,

甚至更多人的信息以帮助研究人员为不同人群制定个

人化的预防、诊疗及护理方案。加入这个项目的人群

将提供给我们有关健康、习惯和生活环境的信

息。通过寻找模式，研究人员可以更多地了

解影响人们健康的因素。

我为什么要加入 All of Us？
有许多原因值得你加入。首先，你可以

更多地了解自己的健康。另外，可以确

保健康研究覆盖到你的社区。这样我们

能针对你的社区提供更好的冶疗方法。

谁可以加入 All of Us？
18岁以上符合资格的成年人均可加入。

我们欢迎美国各地区的健康人群或疾病

患者、以及各种背景和行业的人加入。

你不需要是美国公民或永久居民。目前，

你可以使用英语和西班牙语加入 All of Us。

要了解更多信息并注册，我们的联系方式是：
JoinAllofUs.org
info@asianhealth.org

目前只使用英语和西班牙语。

All of Us, All of Us 标志和 “The Future of Health Begins with You” 是美国卫生及公共服务部的标志。




